Miedzy pokoleniami

Nasz WS[DOllly Czas Wiecej nas laczy niz dzieli

Dla dziecka, rowniez tego starszego, niezwykle
wazne jest to, aby nauczylo si¢ egzystowaé
wspolnie z rodzicami, rodzenstwem, rodzina.

Nawet jesli nasz wolny czas jest mocno ograniczony, warto spedzi¢ go razem, np.
wspdlny obiad bez wiqczonego telewizora, gry zespolowe, sport, wycieczki, zwiedza-
nie, wyijscie na spacer etc. Dzieci chetnie angazujq sie w planowanie przedsiewzigé. Jak
najwczesniej stwarzajmy rodzinne zwyczaje i rytuaty. Trudno zaczgé je wprowadzad,
gdy dziecko jest juz duze, a rodzina nie stworzyta wspélnoty.

Dobry kontakt z rodzicami i dziadkami ma pozytywny wptyw na dobre wybory dzieci.
Dziecko kochane i szanowane nie szuka akceptacji wszystkich dookota. Silne relacje
z dziadkami owocujq rowniez szacunkiem i empatiq wzgledem oséb starszych™**,
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Dzieci do prawidlowego rozwoju potrzebuja
obecnosci rodzicow i dziadkow

Pokazac swoj swiat

Cenne w wychowaniu dzieci jest tez wspélne wspominanie lat wlasnej mtodosci. Pokaz
wnukom zdjecia ze swojego dziecinstwa, opowiedz, jak wyglqdat czas rekreacji, co
robito sie wéwczas w wolnych chwilach.

Takie wspomnienia tworzq wiez miedzy dziadkami i rodzicami a dzieémi. Mozesz tez
zaproponowag, aby cata rodzina wspdlnie wykorzystata pomysty z przesziosci (np. gry
i zabawy).

Pamietaj, ze powtérka z dzieciistwa moze by¢ ciekawym doswiadczeniem zaréwno
dla dziadkéw, jak i dla dzieci. Twoje wnuki mogq sie od Ciebie wiele nauczyc, poznaé
historie. Dziadkowie to skarbnica czesto zapomnianej wiedzy™**,

W kazdym wieku mozna
poszerza¢ swoje horyzonty

Otworzyé¢ sie na nowe

Woarto nadgzaé za trendami: zapisywac sie na kursy, uczestniczyd
w zajeciach uniwersyfetu frzeciego wieku, korzystaé z komputera
i Internetu, nawiqzywaé przyjaznie i nowe znajomosci. Dzigki temu
bedziesz mie¢ wiecej tematéw do rozmoéw z dzieémi i wnukami.
Zyskasz tez $wiadomosé, ze wcigz sie rozwijasz™.

Whnuki to skarbnica nowej wiedzy. Nie bdj sie zadawaé pytania. Dzieci
chetnie dzielq sie swoimi umiejgtnosciami.

Wspélna nauka, rozmowy, spedzanie wolnego czasu uczq wzajemnego
szacunku. Okazujqe dzieciom zrozumienie i zainteresowanie, stajesz sig
dla nich dobrym wzorem do nasladowania.

* By diuzej by¢ razem, rodzice i dziadkowie powinni dbac¢ o siebie, Broszura ZTU

Pokaz dziecku swéj $wiat, Broszura ZTU
*#¥ Poznaj $wiat swojego dziecka, Broszura ZTU
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