Dziecko (]l]fEIS'IHIQBB W atmosferze mitoSci
| Zrozumienia ma DUGZUBIB bezpieczenstwa e
| wsparcia, a jego rozwoj przebiega harmonijnie.

PO PIERWSZE: ROZMOWA
Odarywa jedng z gtownych rol w trakcie budowania wigzi. Umiejetnie przeprowadzona rozmowa pozwoli
Zhudowac prawidtowe relacje z dzieckiem. .

Poznaj zasady wtasciwe] komunikacii:
= 7achgcanie dziecka do rozmowy,

= umiejgtnosc aktywnego stuchania,

- akeeptacia,

= hrak krytyki,

= catkowite skupienie sig na rozmowie,

= Wyrazanie swoich uczuc,

= firak pouczania,

= informowanie o negatywnych uczuciach w opanowany
sposoh, np. ,,Jestem zdenerwowana/zdenerwowany”,

= SICIRI0SC,

= (twarte pytania,

= brak oceny.

Nie zapominaj, 26 kazdy Z nas ma swoje obowigzki. Dzigki samodzielnej realizacji wyznaczonych zadan dziecko

uczy sig odpowiedzialnoSci, pokonywania Iekow, zaspokaija potrzebg samorealizacii, czuie sig potrzebne. Nalezy M OJA K[] M U N I KAGJA Z l]l I EG KI E M
pamigtac, aby obowigzki byty adekwatne do wieku i umiejgtnoSci dziecka. Wdrazajac dziecko do wykonywania

rGznych zadan, staii sig wzorem do nasladowania, udzielaj instruktazu, powiedz, czego oczekujesz. Stosuj zasade

stopniowania trudnoSci, a za prawidtowo wykonane zadanie nagradzaj. PU S'I' AWY H [] D Z | G | E I_S Kl E -
- | |
PO TRZEGIE: WSPOLNY GZAS b S
Wspotczesna rzeczywistosc wymaga od nas cigotej aktywnoSei, narzuca szybkie tempo ycia, w ktorym zbyt
mato jest czasu na relaks, odprezenie i odpoczynek. Nalezy jednak pamigtac, e dla dziecka czas spgazony NAD 0 PI E KU N G ZU Sc | ZAN | E I] BAN | E
1 rodzicami ma ogromne znaczenie. Ksztattuje poczucie bezpieczenstwa, zaufanie, pozwala na wzajemne

poznanie. Dlatego warto zwolnié chociazby na chwilg i kazdego dnia znaleic moment, ktdry bpdzie

przeznaczony wytgeznie dia rodziny. Pamigtaj, aby ten czas byt w petni wykorzystany na rzeczy | aktywnosci,
Ktore sprawiajg wam wszystkim radose.
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NADOPIEKUNCZOSC

KIM JEST NADOPIEKUNGZY RODZIG?

= Niezaleznie od tego, w jakim wieku jest jego
dziecko, weigz traktuie je jak kilkulatka, ktory
nie jest w stanie samodzielnie funkcjonowac.

= (fce, ahy dziecko na zawsze z nim zostato,
dlatego wychowuje je w przeswiadczeniu, ze
Swiat jest 7ty i niebezpieczny.

= Wyrgcza je nawet w najprostszych
czynnosciach.

= Bezgranicznie poSwigca sig dziecku.

= Pozhawia je wiary we wtasne moiliwoSci i nie
pozwala mu dorosnac.

= Nadmiernie je kontroluje.

= Nie powierza mu Zadnych obowigzkow.

= Uwaia, Ze dziecko jest jego wtasnoscia.

= (zgsto wypowiada sig za dziecko, nie
dopuszczajgc go do gtosu.

= Rozwigzuje za dziecko wszystkie problemy.

JESLI 0TOGZYSZ DZIECKO NADMIERNA
OPIEKA, POZBAWISE JE:
= samodzielnosci,
= Umiejgtnosci podejmowania decyzji,
= poczucia ohowigzku,
= Moiliwosci zdohywania doSwiadczen,
= Umigjgtnosci nawigzywania
i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
= konstruktywnej krytyki,
= Mozliwosci podejmowania wyzwan,
= Wiary we wtasne mozliwoSei.

Irddto:
Troszczg sig o Ciedie, broszura Z1U, 2016
Podl dobrg opieka, broszura 21U, 2016

[ANIEDBANIE

RODZIC ZANIEDBUJACY DZIECKO: GZEGO POZBAWIASZ DZIECKA,
= Jest skupiony na innyen, waznyen 7 jego IANIEDBUJAG JE?
j punktu widzenia sprawach. = WSpalnie spedzonego czasu,
= Pozostaje obojetny. = Uwagi,
‘ = Obarcza dziecko nadmierng iloscig = Mitosc,
obowigzkow, = (ziecinstwa,
DZIECKO OTOCZONE NADMIERNA OPIEKA: = Nie zauwata potrzeb dziecka, ignoruje je. = empat,
= Ma braki w zakresie rozwoju Spotecznego, = Nie wyznacza dziecku granic. = Wtasciwych relacji z otoczeniem.
NOZNAwczego i ruchowego. = Nie okazuje dziecku mitosci | wsparcia.
= W okresie dorastania moze przejawiac = Mato czasu spedza w domu. DZIECKO ZANIEDBANE T0 TAKIE, KTORE:
achowania buntownicze, manifestuige swoig = 10luje dziecko od otoczenia. - Nie potrafi nawiqzywac wiezi uczuciowyeh.
00rgbnosc. = Stosule przemoc. = Jest odiracone, osamotnione, szuka wsparcia

= Ma dobre relacie z osobami dorostymi.

= Moze byc Iekliwe, bezradng, wycofane lub
Zhyt pewne siehie, zarozumiate, majgce
Wygorowane wymagania, nastawione
egoistycznie.

= Jest uzaleznione od rodzicow.

= Jest ulegte i egocentryczne.

= Moie podejmowac zachowania ryzykowne:
ucieczki z domu, sigganie po alkonol,
dopalacze czy inne narkotyki.

= Nie stawia zadnych wymaoan. 1 obcyeh.

= Jest obarczane nadmiarem obowigzkow.
= Jest agresywne, ktatliwe, niepostuszne,

' nieufne, zagubione.
3 ) = Przejawia zachowania destrukcyjne.
o = (2gsto wehodzi w konflikt z prawem.
y = Maniskg samooceng.
4 - = Podejmuje zachowania charakierystyczne dla
080D dorostych.

= Jst 0zigbte uczuciowo.

Tardwno nadopieKUAczos, jak i zaniedbanie 3 wadliwymi postawami
rodzicielskimi. Krzywdzg dziecko, wptywajgc niekorzystnie na jego rozwoj.

Watne, by wigzi ’r‘c]GEZQGB rodzicow z dziecmi nie byty ani zbyt silne, ani tez zbyt
swobodne, lecz aﬂekwatne do Sytuacii i wieku dziecka. Tylko dzigki wtasciwej
opiece wasze relacje bgdg optymalne, a dziecko 0Siggnie petnig rozwoju.




Cho¢ czasem trudno nam w to uwierzyg,
naprawde najwiecej dobra dostajemy od
najblizszych. Przyjaciel to nie tylko réwiesnik,
moze nim by¢ rowniez ktos z rodziny.

Bez tajemnie

Warto zaufaé najblizszym.
Kiedy z kims porozmawiasz — Twoj problem

staje sie lzejszy. Wartq
zaufa¢

A D™ e rodzicom
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Czy wiesz, ze na Tobie i na Twoim szczesciu

najbardziej zalezy rodzicom?

Czasem dzieci ukrywajg przed dorostymi swoje ktopoty, bo mysla, ze
nie zostang zrozumiane - ale nie musi tak by¢. Nawet jesli rodzice nie
potrafig okazaé zainteresowania lub nie rozmawiajg zbyt czesto o Twoich
problemach, to w ich sercu zawsze Jestes na pierwszym miejscu,

Moje potrzeby
Jedli nie mowisz rodzicom/opiekunom o swoich problemach czy
zainteresowaniach, 1o skad oni moga wiedzied, jak zaspokoi¢ Twoje potrzeby?

Czasem pewrnie smucisz sig, ze rodzice nie kupili Ci czegos albo ze wakacje
nie sa superinteresujgce. Warto w takich chwilach porozmawiac z rodzicami.
To oni mogg Ci pomaéc czy urnili¢ codziennosc. Muszg jednak znac Twoje
potrzeby i pragnienia, bo pomysty dzieci i rodzicow moga sie roznic, a wiedy
nikt nie jest zadowolony.

ZAPAMIETAUJ!

Nie ma gwarancji, ze wszystkie Twoje oczekiwania
zostang zrealizowane. Ale jesli o nich nie powiesz
dorostym, wiedz, iz prawdopodobienstwo, ze rodzice
domysla sie, o czym marzysz bedzie duzo mniejsze.

Rodzice sg wartosciowi!

Rodzice zyig dtuzej od Ciebie, majg wieksze doswiadczenie 1 umiejetnosé
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Warto im zaufac¢i poprosic ich o pomoc.

Warto tez dzielic sie swoimi przemys$leniami, opowiadac¢ o Kkolegach,
o niepokojach. Doswiadczenie rodzicéw moze ustrzec Cie przed niektorymi
problemami.

Zazwyczaj nie do konca zdajemy sobie sprawe z tego, ze powinnismy byc
wdziecznirodzicom za wiele dobra, ktore zdarzyto sie w naszym zyciu. Pomysl
o tym przez chwile.

Zadaj sobie pytanie:
Za CO moge byc¢ wdzieczny
moim rodzicom/opiekunom?




Dziecko od najwczesniejszego okresu Zycia odbiera kierowane do niego przekazy rodziciel-
skie. Wiele  nich niesie z sobg bezposrednie wartosciowanie:

m  [rzekaz pozytywny, np. ,,Swietnie sobie razisz”, ,,Doskonale to zrobites™, ,,Jestem 2 ciebie dumna”. 8 one dia EN I EM
dziecka niezwykie cenne, dowodzg bowiem zainteresowania i pozytywnyeh uczuc rodzica czy wychowawey. Ponadto
wzmacniajg u dziecka poczucie wtasnej wartoSci. Jezeli komunikaty zawierajg pochwate, to powinna ona odnosic
sig do konkretnych osiganied, tak aby dziecko wiedziato, co rzeczywiscie byto pozytywnego w jego dziataniu.

m przekaz negatywny, np. ,Jestes niedobry”, , Jestes niepostuszny™, , Nie umiesz sig zachowac™, , Nigdy niczego
nie zrobisz porzgdnie™. Negatywne przekazy wartoSciujace wywotujg przykre emocie i uczucia: smute, Zal,
pravonebienie itp, Dziecko powinno mieé SwiadomoSé tego, co w jego zachawaniu jest niewtasciwe. Jest to P 1 [I 1 I, H
jedyna droga do skorygowania czy zmiany postgpowania. Wartosg informacyjna negatywnego przekazu moie fZBGlW Zlﬂ aﬂle
okazac sig dla dziecka uzyteczna dopiero wowezas, ody bgdzie ono wiedziato, co w wykananiu zadania czy wyu czu " ﬂl

W Zachowaniu byto nieodpowiednie. Wymienione powyzej kamunikaty nie spetniajg takiej funkcii. Przede
wszystkim wartoSciujg osobg, a nie zachowanie, przez co nie mogg byé punktem wyjscia do zmiany. nezra [I n ugci

| mtodziezy

0 PRZEKAZACH RODZIGIELSKICH™™
 MIEDZY

m czgsto rozmawiaj 2 dzieckiem o jego pragnieniach
i marzeniach,

m podtrzymuj zapat do realizacji tych pragnien,

m wskazuj na pozytywne moiliwosci utoienia sobie Iycia,
aby dziecko cheiato i potrafito realizowaé marzenia,
ale nie narzucaj mu gotowych rozwigzan,

m Wzmacniaj u dziecka poczucie whasnej wartosci
i ciesz sig wraz 2 nim nawet z drobnych SUKCesaw

****L_ Kosifiska, B. Zachara, Przeciwdziatanie wyuczonei
bezradnosci wsrad dzieci i modziedy, Skypt Ill, APN, §. 2-5
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CZYM JEST .
WYUCZONA BEZRADNOSC?

W psychologii termin ten oznacza utrwalone przekonanie 0 braku zwigzku przyczynowego

migdzy wtasnym dziataniem (reakcig), a jego konsekwencjami. Wyuczona bezradnoSg jest

to nieumiejgtnosc (a nawet niezdoinoSE) do przewidywania skutkow swoich decyzji i dziatan,
Zniechgcenie do planowania i realizacii tych planow, utrata nadziei na sukces i poczucie bez-
sensu Zycia. W skrajnych przypadkach moze pojawiac sig szereg zaburzen w funkcjonowaniu,
np. depresja, zamknigcie sig w sobie, ninilizm czy agresja.

U mtadszych dzieci bezradnoSE moie byé naturaing reakejg na syluacig, 2 kiorg jeszcze sig nie zetkngty.

W pierwszych tygodniach nauki dzieci nie potrafig same zaplanowac dnia, Zorganizowac sobie pracy tak, aby miec
02as na zabawe | naukg. W kiasach starszych uczniowie, ktarzy nie nauczyli sie tego, jak sie uczyc, mog mied
frudnosei 2 przyswojeniem obszernigjszego materiatu.

§4 to naturalne reakeie bezradnosc, lecz w niektoryeh przypadkach maja one zwigzek 2 pojawiajaca sie juz wyuczang
Dezradnoscig. Rolg rodzicow i nauczycieli bgdzie wspieranie tych cech, kiore pozwala znalezc rozwigzanie problemu
0raz 7achgca do samodzielnego podigcia dziatan umozliwiajgoych wyjscie z trudnej sytuacii, czyli bycie zaradnym.

CHOROBA POKOLENIOWA™

Wyuczona bezradnoSc jako postawa Zyciowa jest czgsto ,,chorobg™ pokoleniowg.
Dzieci i mtodziez przejmujg wzorce rodzinne i tkwig w pasywnym oczekiwaniu.

ETYKIETA NIEUDACINIKA™™

Konsekwencie Wyuczonej bezradnoSci przejawiajg sig U uczniow W sferach:

= DOawCIe] - Zakkacenia w racionainym podejsciu do problemu, rezyonacia z zaangaiowania f Postawie zaradnoSci sprzyja pozytywny stosunek do siebie i innych ludzi.
W nauke, brak zainteresowa, L kolei jednym z najbardziej destrukcyjnych wariantow jest przypisanie

= emocionaine] - obnizony nastroj (smutek, apatia, rozgoryczenie itp.), agresia, Igk ' sobie etykietki nieudacznika, kogos, kto do niczego sig nie nadaje. 0soba,
| newiara W swoje mozliWoscl _ ktora tak o sobie mysli zaczyna odgrywac rolg ofiary. U podtoza takiego

m spoteczne] - wycofanie sig 2 aklywnosc, niepodejmowanie dziatan, izolacja spotecina, ; zachowania moie lezeé przekonanie o wtasnej bezsiinosei, stabosci,
samotnoSt, ucieczka od rzeczywistosci. B . - . ;
cierpieniu, demonstrowane otoczeniu celem wywotania wspotezucia

Dziecko bezradne tatwo ulega wptywom innych, nasladuje zachowania, bo Samo nie ma o2y uzyskania ochrony. Bardzo istotne jest Wil}l] W procesie wychowania

wtasnych pomystdw i plandw. Takie dziecko bezkrytycznie poddaie sig naciskom otoczenia,
a przeciel rowiesnicy bywajg rozni, moga miec rozmaite pomysty na ycie - nie zawsze zgodne
1 [egutami i normami akceptowanymi przez rodzicw czy nauczycieli.

przeciwdziatanie temu, by mtody cztowiek zle mySlat o sobie.

*E Kosifiska, B. Zachara, Pragciwdziatanie wyuczonej bezradnosci wsrod dzieci | miodziezy, Skiypt |, APN, $. 3
** £ Kosiiska, B. Zachara, Przeciwdziatanie wyuczonel bezradnascl wsrad dzieci [ miodziezy, Skrypt 11, APN, 8. 8
***[ Kosinska, B. Zachara, Przeciwdziatanie wyuczone] bezradnoScl wsrdd dzieci | mfodziety, Skrypt Ill, APN, 5. &
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l Czy wiesz, ze w dzisiejszych czasach za pomocq technik
e cyfrowych mozna naprawic uszkodzone zdjecie? Poszukaij

w Internecie informacji, gdzie taka ustuga jest dostepna

w twojej okolicy i wspdlnie z dziadkami wybierzcie pule zdje¢,

ktére zaniesiecie do renowacji.

Stwérzcie z dziadkami kolarz z wybranych zdjeé. Poszukajcie

2. tez informacji, czym jest elektroniczna ramka na zdjecia.
Pokazcie dziadkom, jak za pomocq aplikacji mozna przerobié
zdjecie na smartfonie bqdz komputerze.

Zorientujcie sie jakie ksiqzki oraz czasopisma posiadacie

3. w swoich biblioteczkach = tradycyjnych lub elektronicznych
(e-czytnik). Porozmawiaicie, co czytali wasi dziadkowie, a co
czyta wspotczesne pokolenie. Mozecie réwniez wymieni¢ sie
swoimi opiniami na temat filméw i muzyki.

Mozecie zorganizowac wspdlne oglgdanie filmu, wymieni¢ sie
e ksigzkami.

5 Poznaj swiat swoich dziadkéw. Czy wiesz jak wyglgda

e gramofon, menazka, klisza fotograficzna, kaseta
magnetofoniczna, kaseta VHS, katamarz? Jakie piosenki
spiewali wasi dziadkowie, gdy byli mali? Jakimi zabawkami

bawili sie w dziecinstwie?

najpierw Ty zacznij by¢ dobry i dbaj o innyeh™

Jesli znamy wzajemnie nasze pragnienia, to latwiej jest nam
zadbac o to, abysmy hyli zadoweleni ze wspélnego kontaktu,
mimo dzielaeych nas réznice. ***
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Komunikacja
jest wazna!’

Umiejetnoéc porozumiewania sie odgrywa ogromng role w zyciu
kazdego cztowieka. Od tego, w jaki sposéb rozmawiamy,
nawiqzujemy relacje, uczestniczymy w zyciu spotecznym, zalezy
zadowolenie bqdz niezadowolenie z zycia, sukces lub porazka,
przyjazn lub samotnosc.

Babcia i dziadek odgrywaja wazna role
w zyeiu swoich wnukow.

deode

Pokolenie

Kazdemu pokolenivu mozna przypisaé pewne cechy, zachowania
specyficzne dla czasdw, w ktérych zyje. Uwarunkowania spoteczne,
kulturowe, historyczne wptywaijq na to, jakimi jesteémy ludzmi.

W wyniku réznic czesto dochodzi do konfliktu pokolen.

Jestem z pokolenia Z™

Mianem pokolenia Z socjologowie okreslajg osoby urodzone po
1995 roku. Najbardziej charakterystycznym zjawiskiem tego okresu
jest rozwéj technologii informacyino-komunikacyjnych. Mlodzi ludzie
osiqgneli zdolnosé postugiwania sie Internetem. W wyniku tego
powstaty dwa przenikajgce sie Swiaty — rzeczywisty i wirtualny.

Wspolne
poznawanie siebie

B Pokaz babci i dziadkowi swoj $wiat. Internet, aplikacje mobilne.
Moze by¢ to dla nich czyms ciekawym. Wskaz, jak wiele nowych

i przydatnych mozliwosci dajg nowe technologie.

B Wspdlne oglgdanie fotografii — popro$ dziadkdw, aby
opowiedzieli Ci co$ o swoim dziecinstwie i pokazali zdjecia
z mtodosci. Takie wspomnienia tworzq wiez miedzy dziadkami
i rodzicami a dzieémi.

Zrodio:
*  E Kosifiska, B. Zachara, Psychologiczne aspekty wspierania rozwoju uczniéw, Modut II, skrypt VI, APN, s. 1
** A, Kubala-Kulpifiska, Uczen niezwykly, czyli kto?, Skrypt VIII, APN, s. 3

**% Dbam o ciebie, dbam o siebie, zadbaj o mnie, broszura ZTU.




