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KTOŚ Z TWOICH ZNAJOMYCH NADUŻYWA ALKOHOLU?
NIE WIESZ GDZIE OTRZYMAĆ BEZPŁATNĄ POMOC?

POTRZEBUJESZ WSPARCIA?

Punkt Informacyjno – Konsultacyjny 
dla osób uzależnionych, członków rodzin                       oraz pozostałych mieszkańców 
Gminy Aleksandrów Kujawski.

Budynek Gminnej Biblioteki Publicznej w Służewie

ul. Brzeska 1

(pokój na parterze).
Punkt czynny w każdy czwartek, 
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w godz. 13:00 – 15:00.
Główny zakres działania punktu:

· Identyfikacja z chorobą alkoholową;

· Pomoc osobom uzależnionym, współuzależnionym i członkom ich rodzin;

· Motywacja osób nadużywających alkoholu do podjęcia terapii;

· Wspomaganie osób nadużywających alkoholu w podjęciu decyzji o zmianie szkodliwego wzoru picia;

· Udzielanie wsparcia, poprzez rozmowy z osobami,                        które ukończyły terapię odwykową;

· Udzielanie informacji o grupach wsparcia, znajdujących się               na terenie gminy i powiatu aleksandrowskiego. 
· Motywacja do uczestnictwa w grupach samopomocowych                                  i stowarzyszeniach działających na rzecz trzeźwości.
Zapewniamy pełną dyskrecję poruszanych spraw i problemów.

